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तिल या तिली, सससेमम इन्न्द्डकम एल., पेडासलयेसी कुल की एक तिलहनी फसल है। तिल का 
बीज पौन्टिक एि ं औिध-कारक खाद्य है। बीजों में सामान्द्यिया 50% िले, 24% प्रोिीन िथा 
15%कार्बोहाइड्रटे(शकक रा) होि ेहैं। इसके बीज को ऊजाक का गोदाम कहा जा सकिा है क्योंकक यह 640 
कैलोरी/100 ग्राम िक ऊजाक देिा है। यह षििासमन ई., ए., बी.-सयंकु्ि एि ंकैन्ससयम, स्फूर लौह, िाम्बा, 
मगै्नीशियम, न्जंक एि ंपोिाशित्िों का अच्छा स्रोि है। िले का उपयोग भोजन पकाने के अलािा स्नेहक, 
पाचक, न्स्नग्ध, उटण, कफ िथा षपत्तनाशकके िौर पर ककया जािा है। तिल ससंार में उगाई जाने िाली 
सबसे परुानी देिी िलेीय फसल है। इसकोएसशया ि अफ्रीका महाद्िीप में िले, औिधीय, पनु्टिकारक ि 
अगंराग गणुों के सलए उगाया जािा है। ससंार में, भारिििक का तिल बिुाई क्षेत्र (29%), पदैािार (24%) 
िथा तनयाकि (40%) में प्रथम स्थान है। भारि में तिल की खेिी लगभग 17-18 लाख हैक्िेयर में की 
जािी है। इसकी खेिी मखु्यिया राजस्थान, गजुराि, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, महाराटर, आन्द्रप्रदेश, 
ओडडसा, िसमलनाडु, पन्श्चम बगंाल िथा कनाकिक में की जािी है। 

तिलमेंपौध व्याधध प्रबन्धन: 
तिल की फसल को मखु्यिया मेक्रोफोमीना िना ि जड़ गलन, पणक कंुचन, असिरनेररया एि ं

सकोस्पोरा पत्ती धब्बा, छाछ्या, झुलसा एि ंअगंमारी रोग अधधक नकुसान पहुचाि ेहैं। 

मेक्रोफोमीना िना व जड़ गलन:इस रोग से रोगग्रस्ि पौधोंकी जडें ि िना भरेू रंग के हो जाि ेहैं िथा 
रोगी पौधों को ध्यान से देखने पर िने, शाखाओ,ं 
पषत्तयों ि फसलयों पर छोिे-छोिे काल ेदान ेददखाई 
देि ेहैं। रोगी पौधे जसदी पक जाि ेहैं िथा बीज 
कच्च ेरह जाि ेहैं। रोकथाम हेि ुबिुाई से पिूक बीज 
को 1.0 ग्राम काबेण्डने्जम + 2.0 ग्राम थाइरम, 
या 2.0 ग्राम काबेण्डने्जम या 4.0 ग्राम राइकोडमाक 
षिररडी प्रति कक.ग्रा. दर से उपचाररि करके ही 
बिुाई करें। इसके साथ ही राईकोडमाक 2.5 कक.ग्रा. 
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प्रति हैक्िेयर की दर से सड़ी हुई गोबर की खाद के साथ बिुाई पिूक भसूम में देना बहुि उपयोगी होिा है। 

अल्टरनेररया एव ंसकोस्पोरा पत्ती धब्बा रोग:जीिाणओु ंद्िारा होने िाले इन रोगों से पषत्तयों पर भरेू 
िारेनमुा धब्ब ेददखाई देि ेहैं जो बाद में परूी पत्ती पर फैल जाि ेहैं। रोकथाम हेिु बिुाई से पिूक बीजों को 
2 ग्राम स्रेप्िोसाइन्क्लन या 10 ग्राम पौिामाईससन को 10 ली. पानी के घोल में दो घण्िे डुबोकर, सखुाने 
के बाद बिुाई करें । बिुाई के डढ़े से दो मदहने बाद 20 ग्राम स्रेप्िोसाइन्क्लन प्रति हैक्िेयर की दर से 
15-15 ददन के अन्द्िराल पर आिश्यकिानसुार 2-3 बार तछड़काि करें। फाइिोफ्थोरा ब्लाइि िथा सकोस्पोरा 
पत्ती धब्बा के तनयतं्रण हेि ुकाबेण्डने्जम 50 डब्सय.ूपी. (0.1%) + मनै्द्कोजेब (0.1%) का बीमारी आने पर 
तछड़काि करें।  

पर्य कंुचन (लीफ कलय):यह एक षििाण ुरोग है जो सफेद मक्खी द्िारा फैलाया जािा है। इस रोग के 
प्रारन्म्भक लक्षणों में सकं्रसमि पौधों की पषत्तयााँ गहरी हरी ि नीचे की िरफ मड़ु कर छोिी रह जािी हैंिथा 
तनचली सिह की सशरायें मोिी हो जािी हैं। रोग के उग्र होने पर पौधों की बढ़िार रूक जािी है िथा ये 
बबना फसलयााँ बने ही सखूकर नटि हो जाि ेहैं। तनयन्द्त्रण हेिु रोगी पौधों को खेि से तनकाल कर नटि 
करें िथा फसल पर समथाइल डडमेि ान 25 ई.सी. का 1.0 सम.ली. प्रति ली. पानी या थायोसमथोक्साम 25 
डब्सय.ूजी. 100 ग्राम प्रति हैक्िेयर या ऐससिामषेप्रड 20 एस.पी. 100 ग्राम प्रति हैक्िेयर की दर से पानी 
के घोल का तछड़काि करें। यदद आिश्यकिा हो िो 15 ददन बाद कीिनाशक बदल कर तछड़काि दोहरािें।  

छाछ्या (चूर्र्यल ममल््य)ू: इस रोग में ससिम्बर माह के आरम्भ में मौसम अनकूुल होने पर पषत्तयों की 
सिह पर सफेद चूणक के रूप फफंूद जमा हो जािी है । ज्यादा प्रकोप होने पर पषत्तया ंपीली पड़ कर सखूने 
से झड़ जािी है। पौधों की िदृ्धध ठीक से नहीं हो पािी है। रोकथाम हेिु लक्षण ददखाई देने पर गन्द्धक 
चूणक का 20 कक.ग्रा. प्रति हैक्िेयर की दर से भरुकाि करें या डाइनोकैप एल.सी. 2 सम.ली. प्रति लीिर 
पानी या घलुनशील गधंक 2 कक.ग्रा. प्रति हैक्िेयर की दर से पानी में घोल बनाकर तछड़काि करें। यदद 
आिश्यकिा हो िो भरुकाि/तछड़काि 15 ददन के अन्द्िर से दोहरािें। 

झुलसा एव ंअगंमारी:रोग की शरुूआि में पषत्तयों पर भरेू रंग के शटुक छोिे धब्ब ेहोि ेहैं जो बाद में बड़ े
होकर पषत्तयों को झुलसा देि ेहैं। िने पर भी इसका प्रभाि भरूी धाररयों के रूप में ददखाई देिा है। अधधक 
प्रकोप की न्स्थति में शि प्रतिशि हातन भी हो सकिी है। तनयन्द्त्रण हेि ुरोग के लक्षण ददखाई देने पर 
मनै्द्कोजेब या जाईनेब 1.5 कक.ग्रा. या कैप्िान 2 से 2.5 कक.ग्रा. प्रति हैक्िेयर की दर से पानी में घोल 
बनाकर 15 ददन के अन्द्िर पर तछड़काि करें। 

गूदंदया रोग:तिल में यह रोग िापमान में एकाएक िदृ्धध होने पर अधधक फैलिा है। उग्र रूप में फसलयों 
से गौंद जैसा पदाथक बाहर तनकलिा है न्जसस ेउपज में कमी आिी है िथा बीज की गणुित्ता खराब हो 
जािी है। इस रोग से बचाि हेि ुरोगरोधी ककस्में जैस ेआर.िी. 127, आर.िी. 346 या आर.िी. 351 को 
बिुाई में काम लेिें। 
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तिल में नाशीकीट प्रबन्धन: 
तिल की फसल में मखु्यिया पत्ती एि ंफली छेदक (सम्पिू िधैक कीि), गाल मक्खी (षपदिका 

मक्खी), हॉक मौथ िथा सनै्द्य कीि का प्रकोप होिा है। इसके अतिररक्ि रस चूसक कीि जैस ेसफेद 
मक्खी, हरा िलेा, पणकजीिी इत्यादद भी फसल को नकुसान पहंुचाि ेहैं।  

पत्ती व फली छेदक: इस कीि का िजै्ञातनक नाम एन्द्िीगेस्रा कैिालोनेसलस है िथा यह लेषपडोप्िेरा गण 
एि ंपाइरेस्िीडी कुल का कीि है। मादा कीि राबत्र के समय एक-एक करके पौधों के षिसभन्द्न भागों पर 
अण्डें देिी है िथा एक मादा लगभग 150 अण्ड ेदे सकिी है। अण्डा अिस्था 4-5 ददन की होिी है। लि 
अिस्था 15-18 ददन में तनमोचन द्िारा षिकससि होकर कोिािस्था में पररिति कि हो जािी है। कोि का 
तनमाकण भसूम में पड़ ेखोल अथिा पौधों पर ही हो जािा है। कोि से प्रौढ अिस्था में पररिति कि होने में 
6-7 ददन का समय लगिा है। गसमकयों में कीि का जीिन चक्र 23-25 ददन ि शीि ऋि ुमें 62-67 ददन 
का होिा है। इस कीि की लि अिस्था हातनकर होिी है। छोिी अिस्था में लिें पषत्तयों में सरंुगें बनाकर 
बाहाा्र सिह खा जािी है। बाद की अिस्थाओ ंमें लिें पषत्तयों को मोड़कर एि ंआपस में जाला बनुकर 
खािी रहिी है। इस कीि को प्ररोह बनुकर कीि भी कहि ेहै। लि कसलयों, प्रािरों िथा फूलों के अन्द्दर 
छेदकर उनको खा जािी हैं। यदद कीि का आक्रमण प्रारन्म्भक अिस्था में हो िो, पौधे मर भी जाि ेहैं, 
परन्द्ि ुबाद की अिस्था में प्ररोहों पर आक्रमण होने से पौधों की िदृ्धध रूक जािी है न्जसका उपज पर 
प्रतिकूल प्रभाि पड़िा है। फली छेदक कीि की लि सबसे अधधक फूलों को हातन पह ुंचािी है। ग्रससि फूलों 
में सम्पिु नहीं बनि,े अगर सम्पिु बनि ेभी हैं िब स ुंडी उसमें छेदकर बीज को खा जािी है।तिल में 
पत्ती ि फली छेदक का प्रकोप प्रायः मध्य जुलाई से अक्िुबर िक रहिा है, ककन्द्ि ुसिाकधधक हातन अगस्ि 
के अन्न्द्िम सप्िाह एि ंससिम्बर में जब फूल आने लगि ेहैं िब होिी है। कीि सकक्रयिा के समय ििाक 
की िीव्रिा अधधक होने पर कीि सखं्या में कमी भी हो जािी है। 

 
iÙkh o Qyh Nsnd ¼lEiwV oS/kd½ dhV ls QwYkkas ,oa lEiwVksa esa uqdlku 
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गॉलमक्खी: इस कीि का िजै्ञातनक नाम एस्फोन्द्डीसलया सेसामी है िथा यह लेषपडोप्िेरा गण एि ं
सेसीडोमाइडी कुल से सम्बन्न्द्धि है। इस कीि का प्रकोप फसल में फूल आने के समय ििाक होने पर 
अधधक होिा है। मादा मक्खी अण्ड ेकसलयों, फूलों िथा कोमल प्रािरों में देिी है। अण्डािस्था 2-4 ददन 
की होिी है। अण्डों से तनकले मगैट्स फूलों के षिसभन्द्न अगंों षिशिेकर अण्डाशय को खाि ेहैं जो 15-20 
ददनों में पणूक षिकससि होकर षपदिकाओ ं(फसलयों) में ही 
कोिो में पररिति कि हो जाि ेहैं। कोिािस्था 7-8 ददन की 
होिी है। कीि का जीिन चक्र 23-37 ददन में पणूक हो 
जािा है। कीि अगस्ि-ससिम्बर में फसल पर आ जािा 
है जो अक्िुबर-निम्बर िक सकक्रय रहिा है। इस कीि 
की लि अिस्था कशियों, फूलों, अण्डाशयों िथा कोमल 
प्रािरों को खा जािी हैं, पररणामिः बीज धारण की जगह 
षपदिकायें बन जािी है। न्जससे फसलयों में बीज नहीं 
बनि ेहैंिथा फसल में काफी नकुसान हो जािा है।  

 

पत्ती व फली छेदक एव ंगॉल मक्खी तनयतं्रर् 
 बीजों को इसमडाक्लोषप्रड 70 डब्सय.ूएस. 7.5 ग्राम प्रति कक.ग्रा. बीज की दर से बीजोपचाररि कर 

बिुाई करें।  
 तिल के साथ मूगं की समधिि खेिी करने से पत्ती ि फली छेदक कीि का प्रकोप कम होिा है एि ं

कुल पदैािार भी अधधक होिी है।  
 ग ुंथी हुई कीि ग्रससि पषत्तयों िाले पौधों को एकबत्रि कर जला देना चादहए। 
 फसल में यदद 10% या अधधक पौधों पर इस कीि का प्रकोप हो िो तनयतं्रण हेि ुक्यनूॉलफॉस 25 

ई.सी. एक ली. या कारबेररल घलुनशील चूणक 2-3 कक.ग्रा. प्रति हैक्िेयर या प्रोफेनोफॉस 50 ई.सी. 
2 सम.ली. प्रति लीटर या स्पाइनोसेड 45 एस.सी. 0.15 सम.ली. प्रति लीटर पानी की दर से कोई एक 
कीिनािक िथा आिश्यकिा होने पर कीिनािक बदल कर 30-40 िथा 45-55 ददन की फसल 
अिस्था पर तछड़काि करें।  

 इसके साथ ही नीम का िले 10 सम.ली./ली. पानी में घोलकर 45 ददन की अिस्था में तछड़काि 
करने से भी इस कीि को तनयतं्रण ककया जा सकिा है।  

हॉकमॉथ (श्येन-शलभ कीट):इस कीि का िजै्ञातनक नाम अकेरन्द्शीया स्िीक्स है िथा यह लेषपडोप्िेरा गण 
एि ंस्फीन्द्जीडी कुल से सम्बन्न्द्धि है। इस कीि का प्रकोप मदैानी भागों में पाया जािा है। यह तिल का 
लघ  कीि है परन्द्ि ुजब पररन्स्थतियााँ कीि प्रजनन के सलये अनकूुल होिी है िब यह कीि बहुि हातन 
पहंुचािा है। मादा कीि पषत्तयों की तनचली सिह पर अण्ड ेदेिी हैं, अण्डािस्था 2-5 ददन की होिी है। 
सणू्डी पते्त खाकर 14-20 ददन में पांच बार त्िचा तनमोधचि कर पणूक षिकससि हो जािी है। सूडंी भसूम में 
कोि बनािी है जो 10-12 सप्िाह की होिी है। सदी में कीि कोिािस्था में सपु्िािस्था में चला जािा है। 
कीि के प्रौढ़ एि ंलिें दोनों ही नकुसान पहंुचाि ेहैं। इस कीि की लि पषत्तयों को बड़ ेपमैाने पर खाकर 
पौधों को षिपषत्ति कर देिी है िथा कसलयों, फूलों एि ंप्रािरों को भी खाकर नटि करिी हैं। इस कीि से 
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बचाि हेि ुखेि की गसमकयों में गहरी जुिाई करनी चादहए। तनयन्द्त्रण के सलए शरुूआिी अिस्थाओ ंमें लिों 
को एकबत्रि करके नटि करें। पत्ती ि फली छेदक कीि के तनयन्द्त्रण हेि ुरसायतनक तछड़काि करने पर 
इस कीि का तनयन्द्त्रण स्ििः ही हो जािा है। 

सनै्य कीट: यह एक बहुभक्षी कीि है जो तिल, अरण्डी, सोयाबीन, मूगं इत्यादद फसलों में नकुसान पहंुचािा 
है। इस कीि की लि के शरीर पर पीले, लाल एि ंकाल ेरंग के रोम किारों में पाये जाि ेहै। लिें तिल 
की पषत्तयों को समहु में खा कर छलनी कर देिी है। ग्रससि पौधे कमजोर हो जाि ेहैं िथा सम्पिुों 
(फसलयों) की सखं्या कम होने से उत्पादन में कमी आ जािी है। तनयतं्रण हेि ुलिों को एकबत्रि कर नटि 
करें एि ंबचाि के सलए खेि को खरपििार रदहि रखना चादहए। इस कीि का भी पत्ती ि फली छेदक 
कीि के तनयन्द्त्रण हेि ुरसायतनक तछड़काि करने पर तनयन्द्त्रण स्ििः ही हो जािा है।  

हरा िलेा: इस कीि का िजै्ञातनक नाम औरोससयस एसबीसीन्द्कट्स है। यह हेमीप्िेरा गण एि ंसीसाडलेीडी 
कुल से सम्बन्न्द्धि है। कीि के तनम्फ एि ंप्रौढ़ दोनों पषत्तयों से रस चूसकर हातन पहंुचाि ेहैं । यह तिल 
में माइकोप्लाज्मा द्िारा फैलने िाली बीमारी कफलोड़ी को फैलािा है। इस रोग से ग्रससि पौधों में बीजों 
का तनमाकण नहीं होिा है िथा एक बार बीमारी फैलने पर इसका तनयतं्रण करना कदठन हो जािा है। रोग 
के तनयतं्रण हेि ुग्रससि पौधों को उखाड़कर नटि करें। पत्ती ि फली छेदक कीि को तनयतं्रण करने िाले 
रसायनों द्िारा इस कीि का तनयन्द्त्रण ककया जा सकिा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 
                           fry Qly esa fQyksM+h ls uqdlku 

धिप्स (पर्यजीवी): तिल की फसल में धिप्स का प्रकोप बहुिायि से होिा है। यह कीि फूलों का रस 
चूसकर काफी नकुसान पहंुचािा हैं । न्जसस ेफूलों के धगरने की समस्या आ जािी है। फली छेदक कीि 
के तनयतं्रण हेि ुककय ेगये कीिनािकों के तछड़काि से भी इनका तनयतं्रण स्ििः हो जािा है। 
फड़का: इस कीि के तनयतं्रण के सलये मलैाधथयॉन या समथाइल परैाधथयॉन 2% चूणक को 20-25 
कक.ग्रा. प्रति हैक्िेयर की दर से भरुकें । पानी की सषुिधा िाले क्षेत्रों में कारबेररल 50% घलुनशील चूणक 
0.1% या मोनोक्रोिोफॉस 0.04% के घोल का तछड़काि करें। फली छेदक कीि के तनयतं्रण हेि ुककय ेगये 
कीिनािकों के तछड़काि से इनका तनयन्द्त्रण भी स्ििः हो जािा है।  
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तिल में समन्न्वि कीट रोग प्रबन्धन 

तिल में समन्न्द्िि कीि रोग प्रबन्द्धन हेि ुबिुाई पिूक नीम की खली 250 कक.ग्रा./है. भसूम में 
समलािें। बीजों को काबेन्द्डने्जम 50 डब्सय.ूपी. 0.1% + थाइरम 0.2% से उपचाररत करें िथा 30 से 40 
ददन की फसल पर मेन्द्कोजबे 0.2% + क्यनूॉलफॉस0.05% घोल का तछड़काि करें और आिश्यकिा हो 
िो इस तछड़काि को 45 से 55 ददन की अिस्था पर पनु: दोहरािें । 

तिल की जैषिक खेिी में कीि रोग प्रबन्द्धन हेि ुबिुाई पिूक गोबर की सड़ी खाद 2.5 से 5.0 िन 
या नीम की खली 250 कक.ग्रा./है. ि न्जप्सम 250 कक.ग्रा./है. भसूम में समलािें िथा ऐजोिोबकै्िर 5.0 
कक.ग्रा. + पी.एस.बी. (फास्फोरस घोलक जीिाण)ु 5.0 कक.ग्रा. + राईकोडमाक षिरीडी 2.5 कक.ग्रा./हैक्ियेर 
को गोबर की खाद में समलाकर भसूम में देिें। समत्र फफ ुं द राईकोडमाक षिरीडी (4 ग्राम/कक.ग्रा. बीज) से 
बीजोपचार करें िथा फसल पर 30-40 ददन एि ं45-55 ददन की अिस्था पर नीम आधाररि कीिनािी 
(एजेडडरीक्िीन 3 सम.ली./लीटर पानी) का तछड़काि करे। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


